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Разработана для лиц, часто работающих в стрессовых ситуациях, испытывающих повышенную утомляемость, слабость, вялость, раздражительность, нарушения сна, а также для больных с нарушениями деятельности сердечно-сосудистой системы  и желудочно-кишечного тракта с высоким индексом психоэмоционального напряжения. 
Цель программы - физическая и психологическая реабилитация больных с функциональными и органическими нарушениями деятельности сердечно-сосудистой системы и их профилактика.

Базисный принцип - уменьшение психоэмоционального напряжения  на основе  реабилитационной матрицы:  оптимальных направлений восстановления нарушенных функций органов и их систем.

ФИЛОСОФСКИЙ БАЗИС
Поcтмодернизм

В философском плане само человеческое существование означает выдвинутость в Ничто, когда человек- трансцендентирует, т.е. выступает за пределы сущего (Мартин Хайдеггер). Наша жизнь довольно часто - "стремление к развитию в обстоятельствах, стремящихся нас раздавить" (Вивекананда). Однако "в жизни человека нет смертельной опасности, пока он способен сохранить свою свободу" (Карл Ясперс).  

В эпоху постмодерна, когда переоткрывается субъективный мир человека, его "Я" после того, как тайна и трансцендентность человеческого персонального, личностного центра была угрожающим образом потеряна в всеобъективизирующих теориях "Я" эпохи модерна, необходимо найти новые синтезы противоположных точек зрения - рационализма и иррационализма (Петер Козловский). Это создаст надёжную основу для мощного и всеобъемлющего развития реабилитационных аспектов в медицине, являющейся одним из фундаментальних способов, которым человеческие существа организовывают своё существование и обеспечивают себя средствами выживания (Маркс Вартофский).

Восстановление нарушенных функций организма всегда интересовало человечество. Одно из многочисленных свидетельств этого, дошедшее к нам из древности - "Разговор утомлённого жизнью со своей душой" (Древнеегипетская литература эпохи Среднего царства, II тыс.-е - XVI в. до н.э.).

В постсоциалистическом обществе, в условиях крушения стереотипов и крайней социально-экономической нестабильности родилась жёсткая модель развития личности и общества в экстремальных условиях. Одна из характерных отрицательных черт ее - резкое увеличение психоэмоциональных перегрузок. И как следствие - стремительный рост сердечно-сосудистых заболеваний. 

В этот период особенно актуальны новые методы реабилитации и профилактики, дальнейшая разработка и углубление старых, практически хорошо зарекомендовавших себя, позволяющих стабилизировать психоэмоциональную сферу больных  с созданием продуктивных установок оптимальной активной жизнедеятельности.

С этой целью создана лечебная и профилактическая антистрессовая программа, основное напрaвление которой - сочетание физической, психологической реабилитации пациентов с высоким индексом психоэмоционального напряжения, нарушениями деятельности сердечно-сосудистой системы системы, желудочно-кишечного тракта и креативной реабилитации, включающей арт-терапию (лечение искусством).

КОНТИНГЕНТ ПАЦИЕНТОВ:

Астено - невротический синдром.

Нейроциркуляторная дистония.

Миокардиодистрофия.

Гипертоническая болезнь I, II стадий.

Ишемическая болезнь сердца:

Стабильная стенокардия напряжения I, II, III ФК и  покоя.

Постинфарктный кардиосклероз, неосложненный.

МЕТОДЫ

Физическая реабилитация 

Кинезиотерапия

Дозированные физические нагрузки (велоэргометрия).

Лечебная гимнастика. 

Ландшафтный терренкур. 

Диетотерапия

Ароматерапия

Фитотерапия

Фармакологическая коррекция
Психологическая реабилитация

Психологическое консультирование - индивидуальная беседа. 

Психологический мониторинг.

Психотерапия - традиционная: индивидуальная, семейная; анонимная виртуальная (при наличии персонального компьютера).

Аутотренинг.

Трансцедентальная медитация. 

Креативная реабилитация

Образная ландшафтная кинезиотерапия 
Арт-терапия (традиционная и анонимная виртуальная - при наличии персонального компьютера):
Музыкотерапия. 

Терапия рисунком.

Текстовая коррекция

Данс-терапия.

УРОВНИ ПРОГРАММЫ

Программа индивидуальная и/или семейная. Включает в среднем 10-14 посещений. Возможно прохождение программы в полном объеме или частично в зависимости от показаний.

I уровень. Детализированное исследование соматического и психического статусов. Включает осмотр, измерение артериального давления, ЭКГ, при необходимости - ЭхоКГ и ВЭМ-пробу; клинико-биохимические и лабораторные исследования.  

Осмотр общетерапевтический, кардиологический, при необходимости - с  подключением невропатолога, вертеброневролога, гастроэнтеролога, эндокринолога, нефролога (уролога), гинеколога, дерматовенеролога, сексопатолога. 
По результатам осмотра и исследований создается реабилитационная матрица. 

II уровень. Собственно психологическая и физическая реабилитация пациентов с использованием всех указанных методов и их сочетаний.
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